
BRAINSATION
Gesundheit - Lernen & Leben

Vor- und Nachname:               __________________________________________________________________

E-Mail:                                        __________________________________________________________________

Telefonnummer:                      __________________________________________________________________

Haben Sie schon Vorwissen? __________________________________________________________________

Bitte geben Sie hier die auf der Webseite veröffentlichten Kursdaten ein, zu dem Kurs an

dem Sie teilnehmen möchten:

Kursstart:                 Präsenz                     Online

Kursort:             ____________________________________________

Datum:              ____________________________________________

Jeder Kurs beinhaltet 8 Termine von je 90 - 120 Minuten, je nachdem wie viele Fragen

gestellt und Diskussionen begonnen werden. Falls nicht anders vereinbart, findet der Kurs

einmal wöchentlich statt. Der Kurs umfasst sowohl die Basics rund um Ernährung, taucht

aber auch in tiefergreifendes Wissen ein und bezieht weiterführende Themen wie z.B.

Bewegung, Lebensumfeld und Stress mit ein. Ziel ist es, dass das Warum ebenso deutlich

wird, wie auch das Wie. Die letzte Kurseinheit schließt mit einem gemeinsamen Abendessen

mit Fragerunde ab. Weitere Infos zu den Inhalten und Kursoptionen finden Sie unter:

https://www.brainsation.de/ernaehrungskurse/

Die Kursgebühr für Präsenzkurse liegt bei 240 Euro (Online-Kurse 220 Euro). Nach der

Anmeldung erhalten Sie eine Rechnung via E-Mail. Familienrabatt in Präsenz: 220 Euro p.P.

Anmeldeformular - Ernährungskurs 

Hiermit melde ich mich verbindlich zum o.g. Ernährungskurs an. 

Ich stimme den AGB inkl. Haftungsausschlusserklärung und den

Datenschutzbestimmungen zu.

_______________________________                                       ___________________________________

Ort, Datum                                                                        Unterschrift 

Bitte ausgefüllt und unterschrieben zurücksenden! Entweder per Mail oder postalisch:

E-Mail: lara.brainsation@gmail.com 

BRAINSATION Lara Meyer & Simon Welsch GbR
Lechweg 7
86975 Bernbeuren

https://www.brainsation.de/ernaehrungskurse/
https://www.brainsation.de/agb/
https://www.brainsation.de/datenschutzerklaerung/

